
HERRAMIENTA 3 Ejemplo de cuadros para recoger los 
datos sobre modalidad de trabajo, tipo de 
jornada, género y trabajos de atención y 
cuidado 

 

Modalidades de organización del 
trabajo y tipos de jornada 

Total de 
personas Hombres Mujeres Personas 

no binarias 

Modalidad presencial     

Modalidad de trabajo a distancia     

Modalidad de teletrabajo     

Jornada completa     

Jornada parcial     

Fuente: Recopilación de datos sobre posibles desigualdades en relación con la modalidad de 
teletrabajo y el tipo de jornada y género. Se recomienda calcular los porcentajes. 

Modalidades de organización del 
trabajo y tipos de jornada 

Total de 
personas Hombres Mujeres 

Personas 
no binarias 

Personas sin hijos/as y/o personas 
enfermas o dependientes a cargo 

    

Personas con hijos/as y/o personas 
enfermas o dependientes a cargo 

    

Fuente: Recopilación de datos sobre posibles desigualdades en relación con los trabajos de atención y cuidado 
y el género. Se recomienda calcular los porcentajes. 

Modalidades de organización 
del trabajo y tipos de jornada 

Total de 
personas 

Personas sin 
hijos/as y/o 
personas 
enfermas o 
dependientes a 
cargo 

Personas con 
hijos/as y/o 
personas 
enfermas o 
dependientes a 
cargo 

Modalidad presencial 
   

Modalidad de trabajo a distancia    

Modalidad de teletrabajo 
   

Jornada completa 
   

Jornada parcial 
   

Fuente: Recopilación de datos sobre posibles desigualdades en relación con la modalidad de teletrabajo y el 
tipo de jornada y las personas que llevan a cabo trabajos de atención y cuidado. Se recomienda calcular los 
porcentajes.  


